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 مترجم   سخنِ

 
 

 دوران    ین. اافکنـدیم  یـهبـه بـد بر همـه عمر ســـا  یـاکـه بـه خوب    یدوران  یرپـاســـت؛مرحلـه اثرات د  یکودک
رفتامروزه محور پ  یرگذارتأث عه واتع  یهر ملت  یبرا  یشـ د توسـ ت که تصـ د و تلاش م یاسـ ته باشـ ودیداشـ که   شـ

 هر چه پربارتر شود. یساز زندگمرحله سرنوشت ینا
بلکه در توانا شدن او و  یبا زندگ  ارتباطیب  ی از اطلاعات نظر یکودک به انبان  یلنه در تبد یپربار ینا اما

 ــ  یتحقق همه اســتعدادها  یل، تدرت تخ  یت، در رشــد خلات یزاســت؛ ن  یو شــناخت  یعاطف  ی، حرکت ی، حس
ــت. به ب  یگرانو تعامل با د  اشیاجتماع  یهامهارت  ــد  یازمندکودک ن  یگرد یاناس ــازواره و   یرش متوازن، س

 .پرورندیم یکنون  یآموزش  یهاکه نظام آنچنان یفنح  یکری بر پ  یمبلند و حج یجامع است نه دست
به   اعتنایییناگوار آموزش نامتوازن و ب یامدهایکودکان ما بس دور است. پ یامروز پرورش  یطاز شـرا  این

کاهش   ی، چات  یشرو به افزا   از موارد   یتی، ترب و  یو مسـوولان آموزش ـ یانمرب  ین، والد  یهپرورش را امروزه از گلا
واس، ب یت، خلات ازگا  ی، عمل  یهاکاهش مهارت   فعالی، یشاضـطراب، وسـ  یاریو بس ـ  یاجتماع  هایریناسـ

 .یدد یانعر توانیکودکان م یگرد  هاییناهنجار
دو   یا یکبر   ینوالد یشـترشـدن خانواده و تمرکز هر چه باسـت که با کوچک  یمشـکل جهان یک ینا  گرچه

و دغدغه  یعیطب  یاز فضــاها یدگیفشــرده اوتات او، بر یزیرکودک، برنامه  یشــترکودک به کنترل هر چه ب
  ی و بـاز یرونب  هـاییطدر مح  یلگیفراغـت و    یی، و رهـا  یـدهو ســلامـت انجـام  یمنیا  یـت، گونـه بر امنوســواس

تحولات  ینپرورش سـالم کودک اسـت از او سـلب کرده، اما انگار ا یرا که عامل اصـل  یعتسـرخوشـانه در طب
تابناک بوده با تبعات منف  ی شـهر یدر کشـور ما که سـرعت رشـد زندگ  یموننام همراه    ی ترکنندهبس نگران  یشـ

اس   ت. بر اسـ ده اسـ ه ابتدا  ۸۰ یمطالعه رو یکشـ ور که  ییمدرسـ ده تقر ۱۳۹۰دهه  یمهن درکشـ ر شـ  یبا  منتشـ
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 یو بهره هوش یچاق ینب ینکهتر اکنندهاند و نگرانوزن داشتهاضافه یااند و چاق بوده  یاآموزان  دانش  چهارم یک
از پنجاه درص د اس .    یشوزن امروزه بو اض افه یچاق ینبرقرار بوده اس .  با تسس ر رقم ا یرابطه معکوس  

و  خیالیب بایدیها که مآموزانند؛ همانبه روانش  ناس  ان و روانانش  کان دانش  مدهع یناز مراجع یکیامروزه 
کننده ورطه نگران یناز ا یدچگونه با یس . و ش ادمان؛ چاره کار در چ  بودندیس رخو  م  یفارغ از هر تنش  

 ید را به خطر انداخته ره  یندهآ  یهاکه نسل
جانبه داش ته که  پرور  س اهم و همه  یبرا   یراه و رس م س اهه  یلیونم  یمیِ موجود قد یک یثبه ح انس ان

 یاروییرو یکه سهل اس. برا  کندینم یوجه منتف یچامروز نه فقط آنرا به ه یورابر فن یو مبتن  ی شهر  یزندگ
طلب د ب ه هم ان راه و رس  م  یم  یش  تری هر چ ه ب ی .ک ه انعط او و خ ق ین دهدر آ  یزن دگ یچی دهپ  یه اب ا چ اهش

 ینچاره در کاهش کنترل  رها س  اختن کودکان  برداش  تن بار س  نگ ش  ود؛یم ینن  یش  تری ب یازاحس  ان ن
که امروزه   ینهمه چ یلیِ آموز  تحم یجااس. تا به  یع.آنها به طب یدنزائدِ زودهنگام و بازگردان یهاآموز 

 یفض  ا  یکها آنهم در  بچه  یرو در تعامل با س  ا  یشآزاد و عمل خو  یباز  یقاز طر یدهطاق. کودکان ما را بر
بر آموز     یدتسک   یجاکه به  ایمین دهآ  یهاتحول عم ده در پرور  نس  ل یک  یازمن د  ما نیرندفرا بگ ینرها  چ

 ی وار مبنازندان  یهادر ک ن  یو نه آموز  دستور  یرونب  یکودک در فض ا یلبر م یمش تاقانه و مبتن  یادگیری 
 باشد   هعمل قرار گرفت

بر رش د   یس اهگ یازده  دوازده  ینتا س ن یدر کودک  یع.تجربه طب ی.بر اهم یدتری روز مطاهعات جد  هر
که با   یع.ورزند  مدارن طبیم یدتسک   یع.و دوس تدار طب ینه س اهم پرانگ  یهاجامع کودک و پرور  انس ان

در    ا نظام آموز  و پرور  ر ش  وندیمختلر  گش  وده م  یهامهم در س  راس  ر جهان با نام  ینا  ینهدو تسم
 اند قرار داده  یاآستانه تحول عمده

کودکان در ش  هرها    یبرا   یع.تجربه طب  ینکه به تسم یلگرانیآموز  مس  لاو ن و تس  ه  یمحتوا برا   توهید
 انتش ار ینداش ته اس .  از زمان نخس ت یاکنندهمقاهه و کتاب  رش د دهگرم   یلم  ص ورت فبه  ورزندیاهتمام م

منتش ر ش ده  یبه فارس    نپرور  کودکا ی.و اهم  یع.در مورد تجربه طب  یمتعدد  یهاکتاب تاکنون کتاب ینا
ده کتاب      «کودک و تجربه طبیع.»در مجموعه   ییبه تنهاتاکنون مش هد  یاس .  انتش ارات جهاد دانش گاه

به زبان ساده باشد  موجود نبود   یلگرانتسه ینا  عملِ   یکه به عنوان راهنما  یاما کتابمنتش ر کرده    ینهزم یندر ا
 شده اس.  مادهرا برطرو کند آ یکمبود ینچن ینکهبه ا یدرو با ام یشِ و کتابِ پ

  یاو تدر یقس ال تحق ۳۰روانش نان رش د کودکان  اکنون پا از      یلس ونخانم رات و    کتاب نویس نده
ارتباط کودک و   یش ان  ع قه ا یآزاد و مش اور مش لول به کار اس .  عرص ه اص ل یس ندهبه عنوان نو  یدانش گاه

د بر رابطه تن  یجانبه کودک با تسک بر رشد همه یش انا  یاس .  بخش عمده کارها  یخردس اه یندر س ن  یع.طب
  یطابتک ار آموز  و مح  یه ااو مش   اوره ب ه برن ام ه  یکنون   ه ایی .روح و روان متمرکن اس   .  از جمل ه فع اه

  یلد و باغ وحش بروکف  یلواکیدر م  یتنآدوبون ش  ل  یع.مرکن طب  یو  کودکان اوها  یاقدام برا   یفرنیا  کاه  یس  .ز
 اس.   یکاگوش  یکنند 
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د همه یرو تأث  یعتو کتاب در مورد رابطه کودک و طب یها مقاله علمصـاحب ده او جانبه کودک آن بر رشـ
 اشاره نمود: یرز  یهابه کتاب توانیاو م یگرد  یهااست و از جمله کتاب  یخردسال یندر سن

 

Fostering a sense of wonder during early childhood years 
Special education needs in early years 
Nature and young children, first edition 
 

  ی برا   یعـتتجربـه طب ینعنوان درســنـامـه و روش کـار ســاده تـأمبـه  توانـدیرو م  یش  بـاور مترجم، کتـاب پ  بـه
باشد اما   یمنبع مناسب  ، یعتمدارس طب  یلگرانو تسه ینوالد یی، ها، آموزگاران مدارس ابتدا مهدکودک  یانمرب

ت برا  یناز ا  یبه مطالب یازن ه به ینا  یدسـ د در تربعرصـ دت رو به رشـ ر   یناز ا یشبس ب دکانکو یتشـ مختصـ
ت و ام ان ترب  ینکهبه ا یداسـ صـ احبنظران و متخصـ ار    یکنزد  یندهمهم بپردازند و در آ ینبه ا  یتیصـ اهد انتشـ شـ
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ایی ان کـه در زیبـ ا زنـدگی می  زمین تعمقهـای  آنـ د تـ کننـ
  .ست ذخایری از آن خواهند یافتا باتی

 راشل کارسون                                      
 

ــت طبیعی برای کودکان نوپا.ا  بازی امری  ــاهدیم که کودک   س ــلول   از همان لحظه تقریبا  ما ش تولد مش
 کند.می  با همه چیز در همه جا بازی تقریبا  با صداها و   ، هایشست: با دستا بازی

  نما کنند. بازی از این کیفیت یگانه برخودار اســت که به زندگیمی  بالغ نیز بازیهای  حیوانات و انســان
  کنیم.  ه شادمانی و سرخوشی خود را ابرازشـویم کمی  مشـلول بازی  این دلیل به  صـرفا  شـادمانی ببخشـد.گاه ما 

ی  ها مهارت شــکار و ســایر   بســیاری از حیوانات نیز تمرین ! بازی برای بچهتصــد ما از اینکار تفری  اســت
ت و برد  کنندهبرای آنها نقش تعیین  بقاسـ انه  ، یی نظیر دویدنهامهارت پیشـ نایی با نشـ مربوط  های  تعادل و آشـ

ت اما بازی اس ـ کند که مسـتعد بازیمی  بازی خاطر  اینبه خطر و منابع غذا در محیط را برعهده دارد.کودک به 
ا برای کـارهـا و تجربیـات دوره می  بـازی بـه کودک کمـکســـت.ا  گـذرانیبرای او بس فراتر از وتـت د تـ هـای  کنـ

ــی که در خانواده یا جامعه به عهده خواهد گرفت )والد، آموزگار، آتش مثلا  بعدی زندگی،  ــان، برای نقش نش
اینکه در حل مشـکلات یا بیان نظریاتش چقدر خلاق خواهد بود یا اینکه    مثلا   ؛رتصـنده و غیره( آماده شـود

در    .توانـد خوب بـاشــدمی تـا چـه انـدازه  کنـدمی ی کـه زنـدگیکـانی مختلفمهـای  ارتبـاطش بـا دیگران و موتعیـت
 (.Stephens, 2009)  تحقق کامل استعدادهای کودک است واتع بازی در دوران کودکی لازمه

شـناختی و عاطفی را برعهده   ، اجتماعی ، فیزیکیعم از ا ، ازی برای کودک کارکردهای رشـدی متعددیب
حد خود   تا وتتی به کودک فرصـت داده شـودمثلا   کند.می  انگیزه و تمرین فراهمها  در هریک از عرصـهو  دارد 
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 یـا چقـدر بـار  ، توانـد بـالا رودمی  تـا کجـا  لی مـاننـد اینکـهئ، علاوه بر مســازنـدب  فیزیکی محـکهـای  در فعـالیـترا 
 شـجاعت خود را نیز  تواند، میتواند بدودمی  پرتابش تا کجا خواهد رفت وبا چه سـرعتی  ، تواند بلند کندمی

کند می راهبری و مذاکره   ، بسـنجد و اعتماد به نفس پیدا کند.از نظر اجتماعی نیز تمرین همکاری و مشـارکت
منطق و حل   ، خلاتیتهای  به لحاظ شــناختی نیز، در عرصــه  ، بازی  خویش برآید.  گیرد که از عهدهمی  و یاد

أله ف کمک  ، به او در کاوش و    دهدمی  کودک را یاری مسـ د عاطفی کودک  کند.می  تجربه و کشـ بازی در رشـ
  در یزندگ به لیم و نفس  به  اعتماد  حس ، تیبا هم بودن و موفق  ، یتجربه شــادمان دارد.  ی برعهدهنیز ســهم

ان ا    یجهـ الش  و  متحول   دائمـ ــتین  یدی ـترد .  پرورد می  او  در  را   زیبرانگچـ ت  اثرات  نیا  هک ـ  سـ ه  مثبـ   تی ـموفق  بـ
 ـ  ـی ـر  ، ر علوم ینظ  ییهـاعرصــه در  ک ودک  یلیتحصـ  کم ـکز یو هنر ن  یمطـالعـات اجتمـاع  ، هی ـات اول ی ـادب  ، یاضـ
 .رد کخواهد 

گـاهنـد  ک ودک  ی ریادگی ـدر رشـــد و    یت بـازی ـه نســبـت بـه اهمک ـاز بزرگســـالان    یبرخ  و   یزی ربـه برنـامـه  ، آ
  ما  یها را مســتقتیفعال اینو   کرده  را فراهم  آن نهیزم و  ل دارندیان تماکودک  یبرا  یبازهای  نوبت  یســازمانده

 نیا در  اســتفـاده  یبرا   ی را کـهانـاتک ـام  و مواد  و  مطرح   را  «منـدتـاعـده  یهـابـازی»نـان اغلـب  یا  ننـد.کمی  تی ـهـدا 
ه ال  گونـ اتی ـفعـ ــده  دودو مح ـ  قیدت  یهـ د  طراحی شـ ازل)انـ ازی  ، پـ ابـ ت  یهـ ال  و  یوجورجفـ   فراهم (  آن  امثـ

تیدارد اما نبا ک ودکد رش ـ  در ینقش ـها  تیفعال و  مواد  گونه نیا گرچه.آورندمی خلاتانه را ی  هابازی  یجا یسـ
ــتور کودکخلاتانه   یرد. در بازیبگ ــخصکان خود دس ــتور ینند )کمی  ار را مش ارند( و خود مواد  کا بدون دس

ــمک نیا ای) نندکمی فیرا تعر  ینند.آنان خود تواعد بازی گزمیلازم را بر در    یاچ تاعدهیه هکرند  یگمی  میه تص
تواند با اسـتفاده از تخیل کودک میه  ک  مانند صـدف، چوب، سـنو و...  ی)مواد  منفصـلار نباشـد( و از مواد  ک

 نند.کمی  ( استفادهخود چیزهای مختلفی با آنها بسازد 
ننده و کار جذاب و مشـلول یان بس ـکودک یه برا ک  یخلاق اسـت، همان نوع باز یتاب بر بازکن یا تأکید

تیآفرلک بزرگترها مش ـ  یبرا  ن چه ک ردن مکیآخر آنها از پر و خال  .ن اسـ وص  هرند بیگمی ادیرر سـطل شـ خصـ
بـا   صــرفـا  ان  ک ـودک ، خواهـدآمـدتـاب  کن  یبحـث ا ه در ادامـهک ـطورهمـانرار شــود   ک ار بـارهـا و بـارهـا تک ـن یاگر ا

 .آموزندمی هک  زهایچ اریبس ، ساده مواد نیا با یگذرانوتت  و  «یولگرد »
 یازین نیشیپهای  ثر مردم نسلکا یرون است. برا یط بیخلاتانه در مح  یهابازیتاب به کن  یتوجه ا عمده

 یباز«  یجا» رون در واتعیآنها ب  ی. برا ندنکرون بحث و اسـتدلال  یط بیدر مح  یت بازیه در مورد اهمکنبود 
  آنهـا  یبزرگترهـا در دســت و پـا  یارهـاک ـن یا در حی ـرفـت می  شــان ســردر داخـل حوصــلـههـا  بچـه  یوتت بود.
 بی ـترغ  بـه ازی ـن  ارک ـ نیا  یبرا   انک ـودک  و« دی ـنک  یرون بـازید بی ـبرو»  هک ـشـــد می  دنـد اغلـب بـه آنهـا گفتـهی ـچیپمی

 یـبو تعق  یـافتن  یبـار، انجـام مـانـده بود: گشــتن در کف جو  یبرا   یروندر ب  یـادیز  یکـارهـا.  نـداشــتنـد  یچنـدان
ب  یهاها و کرم پروانه نو از  سـطل ردنکپر  جنگل،  در حفره   سـاختن  ، تابشـ تنک و  سـ  این  .هاهکتر از  یباغ  اشـ
  و حل مســوله فراهم ل یتخ  داشــت، می  را به خود مشــلول ها  حواس بچه  شــد، می  ه انتخابدلخوا  به  هابازی

و  شـده بیتاب ترغکن یه در اک  ییهابازین اسـت آن نوع یخت. ایانگمیرا در آنها بر ی ریپذکس ـی رد و رکمی
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 اد خواهد شد.ی «خلاق  یهابازی»از آنها به عنوان 
ــت اما  پذیرامکان یطیخلاق در هر مح یگرچه باز رون در یط بیه محکاز آنند   کیر حایاخهای  افتهیاس

 ,Bilton, 2010a; Elliot, 2008; Lou)  دارد ای  وه یگـاه ویخلاق جـا یمـدت و دفعـات بـاز ، تی ـفکیشــبرد  یپ

ود می گفته اییرون به جیب  یعیطبهای  طیمح  .(2006 ا ، درخت یه دارا کشـ  یاهیگی  هاشر پوش ـیعلف و سـ
بـا آنهـا    ک ودکتـا  دارنـد  وبرگ  ر ســنـو و شـــا یمختلف نظ  یعیانواع مواد طبهـا  طین محیا  علاوهبـهبـاشـــد.  
ــتورز ــودمند یجهان طب  و هم برایخلاق   ک ودک  یبرا   هم یان به بازکودکب  یترغ  ند.ک یدس عت و جامعه س

ت د  یاز فوا  یبرخ   .اسـ اپیپ  یلیج تحص ـیو نتا ک ودکد آن در رشـ ت. آنچه ما در ایشـ ن یش مورد بحث بوده اسـ
ه ارتبـاط بـا  ک ـاســـت چرا    ک ودک  یو معنو  یات روحی ـدر ارتبـاط بـا ح  فـایـده آنم  اییافزی ـم بـه آن بیتوانمی  بحـث

  .( Schein, 2011) زد یانگمیبر را  ک ودک  یتعال و تقدس حس یحت  گاه و       شـگفتی و  اعجاب حس  اغلب  عتیطب
ازی ـفوا بـ أثیر  نظر  از  ، یعیطبهـای  طیمح  در  خلاق  ید  ه  عـتیطب  بر  ش تـ  عـتیطب  ترقیعم  ک در  و  حس  بـ
تر از طبیبه توجه و مراتبت بها  و ارزشها  افتی درن  یا  گرددمیباز ودمی  عت منجریشـ  یباز  .(Orr, 2004) شـ

 ، گرانی، نگاه از منظر دیبه رشـد همدل  ، زین شـودمی ه به جامعه مربوطک، تا آنجا  یعیطبهای  طیمح در خلاق
اس ـ تگها یدگیتنتوجه به درهم  ، اتیت به حیحسـ ل   یجاد جهانیمتقابل و اهای  یو وابسـ دارتر یزتر و پایآمصـ

  .(Mische and Harris, 2008) ندکک میمک
سـت ی ط زیدر جهت توجه و مراتبت از مح  یجاد اخلاتیو ا  ک ودکشـبرد رشـد سـالم  یتاب پکن یهدف ا

باشـد اما  یسـتی ط زیق محاخلا یکجاد  یدر ا  ی ترمؤثر وه یم ش ـینند آموزش مسـتقکمی  رک ف یاسـت. گرچه برخ 
 ــی ط زیان و آموزش محکودکآموزش   حوزه   یعلمات  یو نظرها  افتهی ــت ش ــتق وه یس ــب  یآموزش مس م را مناس

 .(Copple and Bredekamp, 2009, NAAEE, 2010داند )ینم
  ،ها یآگاه  هاسـال نیان در اکودکه کاز آنند  کیوسـال حاسـنمکان  کودکمربوط به آموزش    یع علمیمنا

 و  یآگاه راه  از نه دهندمی  لک شرون یش را از درون به بی ت خویو احساس مسوول  «نادرست و درست» حس
ه  آنها به رونیب از  هک  یاتیاخلات ده  عرضـ د  شـ تی ط زیمحهای  افتهی یمبنا  رب.  باشـ ه مراتبت از  کم یدانمی  زین یسـ

به حفظ    یتعهد تو یکجاد یس و اجبار نتوانسـته در اتر و مواظبت دارد. ک شـه در حس دری سـت ری ط زیمح
تری در  مؤثرطبیعی راه بسـیار  های  ثابت شـده که تجربیات مثبت اولیه در محیط  باشـد.  مؤثرسـت  ی ط زیمح

ی  هابازیمربوط به های  لذا ایده  .(Chawla and Hart, 1995از محیط زیسـت اسـت ) ایجاد حس مراتبت
ــت که به کودکان   ، خلاق که در این کتاب آمده ــاهای بازی در بیرون اس ــتتمرکزش بر فض متنوع ی  هافرص

تمرکز   ، ( به محیط داخل اختصــاص یافته۳فصــل  )  گرچه یک فصــل کتاب دهد.می  تعامل با جهان طبیعت
ــت:   ــتقیم با مواد طبیعی اس ــی مس ــلی کتاب معطوف به یادگیری پیرامون دنیای طبیعی از طریق همکنش اص

  .«درونی کردن محیط بیرون»برای    هایییعنی یافتن راه
ت بگویند این کتاب یک کتاب مربوط به آموزش الهای برخی ممکن اسـ ت یا یک های  سـ اولیه عمر اسـ

توجه   کند.می  در واتع هر دو اسـت زیرا به پیشـبرد اهداف هر دو مکتب کمک کتاب آموزش محیط زیسـت.
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وع یادگیری  الهای  کتاب در موضـ دهای  سـ ت    کودک و در ارتباط با  جانبههمه اولیه بر رشـ آموزش محیط زیسـ
انگر تعریف جـامع  از و در مورد برای،    ، دربر یـادگیری   تری از  دنیـای طبیعی معطوف اســـت. این نوع نگـاه بیـ

 ، در»  به این معنی که این آموزشـی اسـت  ، شـده اسـتمی  آنچه به طور سـنتی آموزش محیط زیسـت تعریف
ــت ــت که طبیعت خود یک آموزگار   .«برای و درمورد محیط زیس ــط یافته در اینجا مدعی اس این تعریف بس

ت. تگیاز طبیعت درهم  اسـ یوه   ، آموزیممی  را ها  متقابل نظام های  تنیدگی و وابسـ که به   هاییدر مورد تنوع و شـ
ا دگی و مرگ، می  محیط غنـ ا، در مورد زنـ دگی مـ ا در زنـ آنهـ ایی و رمز و راز و نقش  ــد، در مورد زیبـ بخشـ

خود بـه   همچنین اســـت کـه از طبیعـت در بـاره  .آموزیمهـا میآمیختگی، الگوهـا و چرخـهســـازگـاری، درهمان ـ
 .آموزیممی از چیزی که بزرگتر از ماست و ما نیازمند به آنیم نیز ءحیث یک جز

ل تفاده از پووهش ۱  فصـ انها  با اسـ را در  هایینیازمند آنند که زماندهد که چرا کودکان  می  و نظریات نشـ
این های  طبیعی داشـته باشـند. در بحثهای  برای همکنشـی با محیط  هاییمحیط بیرون صـرف کنند و فرصـت

  ،عاطفی  ، )جسـمی  رشـدهای  عرصـه  فصـل نشـان داده خواهد شـد که چطور همکنشـی با طبیعت در همه
اخلاق مثبتی نسـبت به محیط    علاوهبهاجتماعی، زیباشـناختی و غیره( برای کودک مفید اسـت و   ، شـناختی

ت را نیز در او ل مورد  های  ایده  همچنینپرورد. می زیسـ مربوط به بازی خلاق و حس اعجاب نیز در این فصـ
 گیرد.می بحث ترار

ــل   ده  ۲در فصـ ا  ایـ ث ترارهـ ان مورد بحـ ازی بیرون کودکـ ــاهـای بـ ه طراحی فضـ  و رهنمودهـای مربوط بـ
کودک در حین بـازی  هـای  نکـات مربوط بـه طراحی شـــامـل توجـه بـه نتـایج مورد نظر و کیفیـت تجربـه  گیرد.می

تنوع این فضـاها و  ، مرتبط توجه بر اهمیت و ارزش مراکز بازی بیرون  تادر موضـوع  .در محیط بیرون اسـت
ــت ــل متمرکز اس ــاهای بیرون و   علاوهبه .فراهم بودن تطعات منفص ــل به معیارهای طراحی فض در این فص

 پردازیم.می کودکان در بیرون نیز فضاهای بازی لیست ارزیابیچک
های  از محیط کودک  توانند درک و فهم  می  هاییشکلدربسته به چه  ی  هاکلاس بینیم که  می   ۳در فصل  

کردن مواد طبیعی به مراکز  اضافه  مثل  «آوردن محیط بیرون به داخل »  شامل  ، ها ایدهاین    طبیعی را تقویت کنند.
مربوط به های  بخشی از محیط داخل و آشنایی کودکان با کتاب  و گیاهان به  کردن حیواناتآموزش، تبدیل

   .شودمی طبیعت
 ی بیرون برای کودکـان را مورد بحـث ترارهـابـازیکردن  نقش بزرگســـالان در خلاق و پرمعنی  ۴فصـــل  

ای آموزشـی کودکان به شـیوه های  و فعالیت  هابازیتمرکز بر چگونگی حمایت بزرگسـالان از   هدف، دهد. می
تا مشخص شود می ارائه  ایرهمنودها و پیشنهادهای ویوه  فصل در این .گرانه استغیردستوری و غیرمداخله

ود برد انواع  برای   شـ و چه نباید   کرد  بیرون چه بایدهای  یادگیری در محیطهای  فعالیت خلاق وی  هابازیپیشـ
 کرد.

های  کودک در عرصــه خلاق در محیط طبیعی بر رشــد همه جانبهی  هابازی تأثیرچگونگی   ۵در فصــل  
د ناختی مختلف رشـ ی، زیباشـ ازشـ ناختی  ، اجتماعی  ، )سـ مانی( مورد بحث ترار  ، شـ  گیرد.می هیجانی و جسـ
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ل همچنین به اهمیت  گفتیدر این فصـ یوه   ، شـ د جامع کودک و شـ که بازی در    هاییخلاتیت، و تخیل در رشـ
بحث   ، به این ویرایش کتاب  کند پرداخته خواهد شــد.می کمک  هاطبیعت به تقویت هریک از این عرصــه

ــد  ــری نیز در مورد رش  مثبت با طبیعت تا چه اندازه به تقویت این حس  معنوی کودک و اینکه ارتباطمختص
 اضافه شده است.  ، انجامدمی

ل  یلی در عرصـه  درک و مهارت ویوه  طور برهدراین مورد که در آمیختن با طبیعت چ ۶در فصـ   هایی تحصـ
مطرح   هاییگذارد، ایدهمی  مثبت  تأثیرعلوم، ریاضـیات، مطالعات اجتماعی و هنر و موسـیقی    ، نظیر ادبیات

ــد. ــبکهیک   علاوهبه خواهد ش ــطرنجی از نحوه   ش ــوص بهفعالیت    هر  تأثیر  ش برچندین هدف دیگر در   خص
کند که می  فصـل به تقویت این ایده کمک  این شـبکه همراه با خلاصـه شـود.می ارائهتحصـیلی  های  عرصـه

موضــوع یکپارچه باشــد نه نتایجی مشــخص و متمایز در  دســتاوردهای تحصــیلی ســنین اولیه بایســتی یک 
 مختلف تحصیلی.های  عرصه

های  شــناختی مثبت از رهگذر فعالیتبه طور مشــخص به رشــد دیدگاه حفاظت و هویت بوم  ۷فصــل  
مرتبط با همدلی، مراتبت و نگاه از  های  بر استعدادها و دیدگاه تأکیدپردازد. در اینجا  می  بازیگونه در طبیعت

گریزی زیست ، گراییمرتبط مورد بحث در این تسمت شامل زیستهای  موضوع  .منظر دیگری متمرکز است
 .حفاظتی استهای رشد دیدگاه  آنها بر تأثیرمبتنی برزمینه و های  و یادگیری 

ــل   ــالان در مورد ارتباط کودک و طبیعت   والدین و ، نظرات خاص مربیانبه نقطه ۸در فص ــایر بزرگس   س
ی به طبیعت برای همه کودکان و ازجمله کودکان ۱توان به )می  نظرهااین نقطه از جمله پردازیم.می ترسـ ( دسـ

 فرهنگی اشاره کرد.های  ( حساسیت۳و )  ، حیات کودک  بروری  ا( نقش فن۲معلول، )
بازی خلاق در  تأثیربحث مختصـری در مورد چگونگی    ، اضـافه شـدهدر یک پسـگفتار که در این ویرایش  

ل   ایایجاد جامعه درطبیعی های  محیط د. ارائهآمیزتر  صـ دهدر ادامه   خواهد شـ میمه آورده شـ یکی   ، آن دوضـ
که دیگری دسـتچینی از منابع علمی خاص   برای کودکان و  بازی طبیعی اسـتثناییهای  مربوط به برخی فضـا

در  .  مفیـد بـاشـــدکودکـان در ارتبـاط بـا مبـاحـث عمـده این کتـاب  هـای  بتوانـد بـه عنوان ابزاری در ارزیـابی برنـامـه
 مایه موضوعی عرضه شده است.ن آخرین بخش کتاب نیز فهرست منابع و

نقش غالب اتومبیل و غیره( کودکان   ، جامعه امروز) کامپیوتر، تلویزیون، بزهکاریهای  بســیاری از جنبه
  ؛پوشــیدن  و  ســت برای تماشــا، مصــرف ا طبیعت در این موتعیت انگار چیزی» کنند ومی را از طبیعت جدا 

از بزرگسـالانی که نسـبت به کودک و طبیعت احسـاس    .(Louv, 2006:2)« گرفتنسـت برای نادیدها چیزی
برای بازگردانیـدن طبیعـت به زندگی    هاییشــود که آگاهانه و متفکرانه به یافتن راهمی  کننـد خواســتـهمی  تعهـد

جـدایی از    از کودکی را خواهنـد بـاخـت.ای  کننـدهاگر چنین نشــود کودکـان بخش تعیین  کودکـان کمـک کننـد.
یب خواهد زد. ری و تابلیت ما در مراتبت و مواظبت از طبیعت آسـ  دنیای طبیعی درنهایت به غنای تجربه بشـ

حیرت و   ، یادگیری   ، بیایید برای کودکان فرصـت بازی  ؛آینده باشـدهای  بیایید نگذاریم که این سـرنوشـت نسـل
   .طبیعی را فراهم کنیمهای  تجربه شادمانی در محیط


